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Migration: Interdisciplinary perspective

Research about migration is a huge field. In recent decades, migration studies have undergone
intense development as an area of study, which is clearly reflected in the growing number of
publications and in the increasing volume of research on migration. This course seeks to provide
some concepts and empirical findings that may contribute to better understanding of migration.
It will bring together perspectives of social sciences ( psychology, sociology, anthropology),
humanities (religious studies, history) and arts ( film and literature). In the same time it does not
aspire to be systematic review of the field , which is beyond a scope of any single teaching unit.

dr Katarzyna Sikora

Madros¢ starozytnych a szczesliwe zycie

mgr Ada Witenberg

Wprowadzenie do Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej

Celem kursu jest wprowadzenie do Transkulturowej Psychoterapii Pozytywne;j. Na zaje¢ciach
zostang przedstawione kluczowe ide TPP oraz ich zrddta, etapy procesu terapeutycznego oraz
narzedzia 1 techniki wykorzystane w ramach tej modalnos$ci. Omowione zostang takze
mozliwosci wykorzystania tego podej$cia do samopomocy. Zajgcia beda miaty charakter
teoretyczno-praktyczny.

mgr Ada Witenberg

Zjawiska transowe w psychoterapii

Celem kursu jest wprowadzenie w problematyke zjawisk transowych. Omawiane beda miedzy
innymi rézne obszary wystepowania transu takie jak trans naturalny czy indukowany.
Przedstawiona zostanie klasyfikacja zjawisk transowych wywodzaca si¢ z nurtu terapeutycznego
stworzonego przez Miltona H. Ericksona oraz przyktady ilustrujace poszczegdlne




kategorie. Zaprezentowane zostang rowniez wybrane sposoby wprowadzania w trans i
mozliwosci wykorzystania tego rodzaju narzedzi W terapii oraz samorozwoju.

dr Ewa Jaglarz

Socjologia

Kurs swobodnego wyboru jest oferowany studentom wyzszych lat w celu poszerzenia ich
wiedzy i zrozumienia w wybranym obszarze psychologii. Udziat w takim kursie wymaga
uprzedniego posiadania podstawowej wiedzy w obszarze psychologii jako takiej, tak aby
mozliwa byta specjalizacja. Tematyka kursu swobodnego wyboru dotyczy najwazniejszych
badan w danym obszarze, mozliwosci aplikacji tych badan do analizowania i interpretowania
rzeczywisto$ci osobowej 1 spolecznej. Jest to rowniez miejsce na przedstawienie réznorodnosci
ujec teoretycznych i strategii badawczych, a takze oddziatywan praktycznych w danym obszarze,
co sprzyja¢ ma samodzielnemu rozumieniu i interpretowaniu wiedzy psychologicznej i
rozwojowi bardziej specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci u studentow.

mgr Jacek Pawlowicz

Warsztaty stlowa. Praktyka pisania pracy naukowej

Celem zaje¢ jest zapoznanie stuchaczy z zasadami konstrukcji pracy naukowej, aparatem
naukowym potrzebnym do napisania pracy seminaryjnej/ licencjackiej/ magisterskiej.
Rozwigzywanie praktycznych 1 technicznych problemow, jakie pojawiajg si¢ w trakcie procesu
tworzenia. Zajecia majg charakter warsztatow edytorskich, w czasie ktérych studenci zapoznaja
si¢ z mozliwosciami narzedzi dostepnych w programach do edycji tekstu, jak rowniez zdobywaja
praktyczne wskazowki na temat przygotowania poszczeg6olnych czgsci pracy. Podczas zajeé
uczestnicy majg mozliwo$¢ zapoznania si¢ z podstawami korekty i redakcji prac naukowych, aby
moéc samodzielnie 1 krytycznie spojrze¢ na wlasny tekst.

dr Sylwia Przewoznik

Podstawy diagnozy pedagogicznej

Kurs stanowi cze$¢ modutu ,,Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela-psychologa”
zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW z dnia 25lipca 2019 r w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonania zawodu nauczyciela (DZ.U. poz.1450). Zapoznanie studentow z
podstawowymi metodami, technikami i narzedziami stosowanymi w diagnozie pedagogicznej.




Zdobycie umiejetnosci stosowania posiadanej wiedzy w rozwigzywaniu praktycznych
problemdw zwigzanych z rozpoznawaniem i zaspokajaniem waznych zyciowo potrzeb dzieci i
mtodziezy. Sprawne i racjonalne organizowanie czynnosci diagnostycznych a takze
wyprowadzanie witasciwych ocen i efektédw tych czynnosci.

dr Sylwia Przewoznik

Podstawy dydaktyki

Kurs stanowi cze$¢ modutu ,,Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela-psychologa”
zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW z dnia 25lipca 2019 r w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonania zawodu nauczyciela (DZ.U. poz.1450). Celem kursu jest
wprowadzenie jego uczestnikow w obszar wiedzy 1 umiejetno$ci z zakresu organizacji procesu
ksztalcenia, jego uwarunkowan transdyscyplinarnych; ksztaltowanie kompleksowego,
holistycznego, refleksyjnego podejscia w analizie, interpretacji sytuacji dydaktyczno-
wychowawczych; rozwijania krytycznego, samodzielnego myslenia przektadajacego si¢ na
projektowanie zadan dydaktycznych indywidualnie i w zespole.

dr Sylwia Przewoznik

Prawne aspekty wykonywania zawodu psychologa

Kurs swobodnego wyboru jest oferowany studentom wyzszych lat w celu poszerzenia ich
wiedzy i zrozumienia w wybranym obszarze psychologii. Udziat w takim kursie wymaga
uprzedniego posiadania podstawowej wiedzy w obszarze psychologii jako takiej, tak aby
mozliwa byla specjalizacja. Tematyka kursu swobodnego wyboru dotyczy najwazniejszych
badan w danym obszarze, mozliwosci aplikacji tych badan do analizowania i interpretowania
rzeczywistosci osobowej 1 spotecznej. Jest to rowniez miejsce na przedstawienie réznorodnosci
ujec teoretycznych i strategii badawczych, a takze oddzialywan praktycznych w danym obszarze,
co sprzyja¢ ma samodzielnemu rozumieniu 1 interpretowaniu wiedzy psychologicznej i
rozwojowi
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mgr Rafal Aleksandrowicz,
mgr Marta Riess

Metodyka pracy nauczyciela psychologa w placowkach o$wiatowych cz Il

Kurs stanowi cz¢$¢ modutu ,,Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela-psychologa”
zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW z dnia 25lipca 2019 r wsprawie standardu ksztalcenia




przygotowujacego do wykonania zawodu nauczyciela (DZ.U. poz.1450). Stanowi kontynuacje
kursu,,Metodyka pracy nauczyciela psychologa cz. I”. Stuchacze zapoznaja si¢ ze specyfika
pracy nauczyciela — psychologa w placowce oSwiatowej, z przepisami regulujacymi
wykonywanie zawodu, a takze z zasadami i dobrymi praktykami w zakresie wspotpracy ze
specjalistami w dziedzinie o$wiaty 1 ze Srodowiskiem pozaszkolnym uczniow.
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dr Tomasz Grzegorek

Konsultacje statystyczne

Zajgcia maja charakter indywidualnych konsultacji projektow badawczych, przede wszystkim
zwigzanych z praca magisterska, pod katem metodologii badan, a w szczeg6lnosci analizy
statystycznej. Kurs mozna traktowa¢ jako metodologiczny suplement seminarium magisterskiego.
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dr Anna Rybka

Psychopatologia rozwojowa

Kurs swobodnego wyboru jest oferowany studentom wyzszych lat w celu poszerzenia ich wiedzy
I zrozumienia w wybranym obszarze psychologii. Udziat w takim kursie wymaga uprzedniego
posiadania podstawowej wiedzy w obszarze psychologii jako takiej, tak aby mozliwa byla
specjalizacja. Tematyka kursu swobodnego wyboru dotyczy najwazniejszych badan w danym
obszarze, mozliwosci aplikacji tych badan do analizowania 1 interpretowania rzeczywistosci
osobowej 1 spotecznej. Jest to réwniez miejsce na przedstawienie roznorodnosci ujec
teoretycznych 1 strategii badawczych, a takze oddzialywan praktycznych w danym obszarze, co
sprzyja¢ ma samodzielnemu rozumieniu i interpretowaniu wiedzy psychologicznej i rozwojowi
bardziej specjalistycznej wiedzy i umiejgtnosci u studentow
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dr Anna Rybka

Praktyka psychologiczna w placowce edukacyjnej 120 godzin

Praktyka psychologiczna w placowce o§wiatowej ma na celu praktyczne przygotowanie studenta
do pracy na stanowisku nauczyciela — psychologa w dowolnej instytucji mieszczacej si¢ aktualnie
w ramach systemu o$wiaty. Student na pozna¢ podstawy prawne zatrudniania psychologow w
placowkach edukacyjnych, zasady regulujace prace na wybranym stanowisku, typowe problemy,
a takze metody 1 narzedzia stosowane w celu ich rozwigzania
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dr lrena Iskra-Golec

Chronopsychologia

Celem zajgc jest zapoznanie studentéw z problematyka biologicznie uwarunkowanej rytmicznej
zmiennos$ci efektywnosci funkcjonowania cztowieka, mozliwosciami modyfikowania jej oraz
mozliwo$ciami praktycznej aplikacji wiedzy chronopsychologicznej. Na wstepie przedstawione
zostang geneza, przedmiot badan oraz metodologia badan chronopsychologicznych. Nastepnie
studenci zostang zapoznani z budowa, lokalizacja i z zasadami dziatania zegara biologicznego i
efektami jego dziatania w postaci okotodobowej rytmicznos$ci funkcjonowania poznawczego,
nastroju i senno$ci oraz cyklu snu i czuwania. Przedstawione begda réznice indywidualne w
przebiegu rytmiczno$ci okotodobowej (porannosé/wieczornosc, typ okotodobowy). Kolejny temat
to badania eksperymentalne pokazujace oddziatywanie §wiatta na czlowieka oraz mozliwos¢
manipulacji czasem biologicznym przy jego pomocy. Na koniec zaprezentowane beda przyktady
praktycznego zastosowania wiedzy chronopsychologicznej w celu wspomaganiu efektywnosci
funkcjonowania czlowieka (np. praca zmianowa, praca w przestrzeni kosmicznej, leczenie depresji

itp.).
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mgr Marta Jakubczak

Komunikacja w Srodowisku wychowawczym

Konwersatorium poswiecone jest nabywaniu wiedzy oraz umiej¢tno$ci w zakresie skutecznej
komunikacji w §rodowisku wychowawczym celem wsparcia pozytywnego, wielorakiego rozwoju
dzieci 1 mtodziezy, a takze pomoc ich rodzin.
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mgr Marta Jakubczak

Elementy pedagogiki specjalnej w pracy psychologa

Konwersatorium ma na celu przyblizenie studentom wiedzy dotyczacej pojecia
niepetnosprawnosci, 0sob niepetnosprawnych z uwzglgdnieniem rodzaju i stopnia posiadanej
niepetnosprawnosci, a takze przyczyn, ktore miaty wptyw na jej wystapienie. Charakterystyka
scalonego modelu niepelnosprawnosci jest fundamentalna da poglebionej szczegdtowej analizy
oddziatywan spotecznch, ktorych zadaniem jest poprzez narzedzia wsparcia specjalistycznego
przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu 0s6b niepelnosprawnych oraz przygotowanie ich do
samodzielnego, aktywnego zycia zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami psycho-fizycznymi i
emocjonalno-spotecznymi.
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dr Rafal Kregulec

Kryminalistyka




Zadaniem kursu jest przedstawienie podstawowych poje¢ z zakresu kryminalistyki, zadan i
funkcji kryminalistyki oraz sposobu ich realizacji. Student zapozna si¢ zasadami poszukiwania,
ujawniania, zabezpieczania $ladow i dowoddéw na miejscu zdarzenia, oraz badania i
opracowywania opinii przez biegtych z zakresu nauk sagdowych. Przedstawione zostang zasady
prowadzenia ogledzin miejsca zdarzenia, okazania, konfrontacji i innych czynno$ci procesowych
w toku postepowania karnego i zasady ich dokumentowania, rowniez praktycznego.
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dr Rafal Kregulec

Ochrona danych osobowych i informacji niejawnych

Kurs obejmuje podstawowy obszar wiedzy z zakresu informacji niejawnych i ochrony danych
osobowych, oraz wyjasnia pojg¢cia tajemnic zawodowych i tajemnic zwigzanych z pelniong
funkcja, w tym réwniez poj¢cia i zakres tajemnicy zawodu psychologa. Czes$¢ zajg¢ zorientowana
jest na praktyke, polegajaca na rozwigzywaniu sytuacji kazusowych z zakresu ochrony danych
osobowych, jak rowniez prawidtowego sporzadzania informacji niejawne;.
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mgr Anna Meissner

Wybrane elementy psychologii pozytywnej

Kurs Wybrane Elementy Psychologii pozytywnej umozliwi studentom poznanie terminologii,
teoretycznych koncepcji  psychologii  pozytywnej, biologicznych podstaw dobrostanu
psychicznego, rezyliencji, uwarunkowan i korelatow szczgsliwego zycia oraz metodologii badan
prowadzonych w psychologii pozytywnej. Poprzez warsztatowa forme¢ zaje¢ studenci nabeda
wiedze 1 umiejetnosci psychologiczne t.j.: stymulowanie bliskich zwigzkoéw interpersonalnych,
umiejetne wykorzystanie wewngtrznych zasobow  osobowosciowych, '"uczenie mozgu”
optymizmu w celu zwigkszenia dobrostanu jednostki czy dostrzeganie indywidualnych korzy$ci
wynikajacych z doswiadczania trudnosci zyciowych.
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mgr Lidia Oniszczuk

Understanding depression and low mood in young people

"The primary aim of the course is to learn how to recognise and help with depression and low
mood in young people. By the end of the course students will be able to:
- understand the key signs and symptoms of adolescent depression and how it may present itself




- identify how depression differs from low mood and other 'normal’ mood fluctuations in teenagers
- describe key environmental and lifestyle factors which may contribute to depression in teenagers
- discuss what teenagers and carers can do to promote a healthier lifestyle within the family

- understand how a psychological approach can help us to better understand depression

- understand CBT and other key strategies that can be helpful for low mood

- identify how patterns of behaviour and thinking can contribute to depression in teenagers and
how these can be addressed in therapy

- discuss the importance of good communication when supporting teenagers with depression, both
within families and between families and other agencies such as schools "
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mgr Ewa Palka

The science of success: what researchers know that you should know

During this course you will look for answers to the questions what predicts success in life? and
how can you achieve the success you desire? while exploring decades of scientific research on
what the most successful people do differently. You’ll discover why your IQ isn’t necessarily a
reliable predictor of success and why many commonly accepted beliefs are often limiting when it
comes to achieving your goals. Although this course is based on the science of success, you will
learn many practical ideas that you can apply to your own life immediately, particularly in three
main areas: getting better results at work (and school), achieving career success (however you
define success), and enjoying a meaningful, happy, and healthy life. You will also learn what
predicts success in life and create a personalized action plan which will help you succeed.
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mgr Marta Riess

Teatr pomocy psychologicznej

Zajecia maja na celu zapoznanie studentdow z mozliwo$ciami pracy metodami wywodzacymi si¢
Z teatru w obszarze pomocy psychologicznej 1 wspierania rozwoju. Poprzez doswiadczenie
roznych technik teatralnych studenci zdobgda wiedze na temat ich dziatania i mozliwych
zastosowan. Poznaja rowniez ograniczenia zastosowania tych technik. Zajecia beda miaty
charakter warsztatowy.
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dr Kaja Szarras-Kudzia

Praktyczne aspekty psychologii pamieci




Kurs obejmuje problematyke psychologii pamigci, zwtaszcza w kontekscie jej praktycznego
znaczenia, ,,everyday memory” (codzienne przejawy i wykorzystanie). Praktyczne znaczenie
przyjecia konstruktywnego charakteru pamigci; pami¢é w perspektywie ekologicznej; specyfika
funkcjonowania pamigci w roznych grupach (np. uzaleznienia, schorzenia neurodegeneracyjne);
praktyczne funkcjonowanie pamieci u o0sOb starszych; elementy pamigci prospektywnej,
autobiograficznej, zeznan $wiadkéw. Analiza metod prowadzenia badan pamigci w réznych
kontekstach oraz konkretnych zrealizowanych projektow badawczych. W ramach zaje¢
samodzielne stworzenie projektu badawczego z zakresu psychologii pamigci.
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dr Beata Winnicka

Czas i przestrzen zabawy

Zabawa w dziecinstwie stanowi dominujacy rodzaj aktywnosci, ale takze w roznych formach
przewija si¢ przez cate zycie czlowieka. Uczestnicy zaje¢ zobacza zabawg jako aktywnosc
sprzyjajaca rozwojowi, ale takze zmieniajaca si¢ wraz z rozwojem. Przyjrza si¢ zabawie z punktu
widzenia r6znych uje¢ teoretycznych, zarowno klasycznych, jak i wspotczesnych. Beda rozwazaé
role zabawy w procesie diagnozy i terapii oraz mozliwos$ci jej wykorzystania do stymulowania
rozwoju poznawczego i emocjonalno-spotecznego, zaréwno w pracy indywidualnej, jak i
grupowej. Dyskutowac beda nad réznicami i podobienstwami pomiedzy zabawa z zabawkami i
bez zabawek, a takze szansami 1 zagrozeniami zwigzanymi z przeniesieniem zabawy do przestrzeni
wirtualnej. Sprobuja budowaé wyobrazone sceny oraz opowiada¢ zwigzane z nimi historie. Beda
takze uczestniczy¢ w grach, ktore mozna proponowac nie tylko dzieciom 1 mtodziezy, ale réwniez
osobom dorostym.
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dr Beata Winnicka

Psychologia srodowiskowa

Psychologia srodowiskowa zajmuje si¢ badaniem cato$ciowych zwiazkéw migdzy srodowiskiem
fizycznym a ludzkim do$§wiadczeniem 1 zachowaniami. Uczestnicy zaje¢ beda rozwaza¢ m. in.:
procesy spostrzegania, poznawania i oceniania sSrodowiska, zachowania terytorialne, prywatnos¢,
efekty zageszczenia/zatloczenia, wptyw specyficznych bodzcéw srodowiskowych na cziowieka
(np. halas, czynniki klimatyczne, katastrofy naturalne) oraz problemy ekologiczne, w tym
ksztattowanie postaw 1 zachowan proekologicznych. Bedg tez projektowac¢ konkretne srodowiska,




np. przestrzen mieszkalng, edukacyjng, terapeutyczng, szpitale, czy osrodki opieki, tak, aby
zapewniaty one uzytkownikom jak najwyzsza jakos$¢ funkcjonowania




